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100 % feel good

NOTRE MANTRA
DESNOUVELLES ADRESSES QUI FLEURISSENT ICI
ETLAPOURSE FAIRE DU BIEN AU QUOTIDIEN,
R

PATISSERIE HEALTHY
Le concept laisse réveur. Ei pourtant,
Marjorie Foucade vous promet bel
et bien de marier gourmandise et
valeur nutritionnelle ! Dans son
salon de thé - patisserie, rien que du
100 % healthy, du sucre non raffiné
ala chantilly « lactose free ». On
crague pour le Soyeux (crémeux au
soja, vanille et cardamome, enrobé
d’'une nougatine aux amandes
brutes), pour I'Eclair (abase de
graines de chia) ou pour 1a Rustique
{a base de farine de chataigne,

riz complet, patate douce...).
17, rue Duphot, 75001. Tél. : 01 42 36 11 81.

www foucadeparis.com

HAPPY JUS

« Don’'t stress, just press » ! Venu
tout droit de Californie, le « juice
booming » a trouveé son temple : Juice
Lab, une petite boutique pour une
trentaine de références. Antigrippe,
détox, minceur, zen ? Lendemain
de féte, stress intense ? Chou kale,
gingembre, curcuma, fenouil ?

Aux hard drinkers, on propose des
cures 100 °. jus sur un a trois jours

(6 4 8 jus par jour pour environ 49 €).

Forme assurée en fin de cure !
2. rue de Béarn, 75003. Ou 83, rue des Martyrs,

75018, Tél. - 09 53 23 33 53 Et au Waterbar de Colette,
213, rue Saint - Honoré, 75001 www.juicelab.com

DYNAMO CYCLING

Le nouveau credo « feel good » ? Le
vélo funky - ouindoor cycling. Dans
une ambiance facon discothéque,
vous pédalez en cheeur durant

PO-SI-TI-VONS !

quarante -cing minutes,
en variant les rythmes, sous
I'autorité d’un coach (qu’il

soit danseur de I'Opéra ou yogi).
Venu tout droit des Etats-Unis, le
Dynamo Cycling vous assure abdos,
fessiers, cardio brile- graisse. Etle
plaisir de la chorégraphie en prime!
1 session, 30 € ; 10 sessions, 250 € ;
30 sessions, 630€.

14, rue Saint - Augustin, 75002.

www.dynamo-cycling.com
BIO BAZAR
Du topinambour a larhubarbe, en
passant par les produits de beauté
comme ceux, cultissimes, du
Dr. Hauschka, les bougies, la
papeterie, les croquettes pour chat et

G droite, le Juice
‘ Lab, le Dynamo
Cycling,
etle salonde
thé-patisserie de
Mor}or-e Foucade

meéme les produits d'entretien sans
ingrédients chimiques. Chez Bien
I'Epicerie, tout est garanti bio,
commerce équitable et... slow!

Les intolérants au gluten
savoureront la boulangerie et
sandwicherie Chambelland

Vrais plus : les vendeurs sont tous
naturopathes, et les deux boutiques

ouvrent meme le dimanche
8, rue des Quatre - Fils, 75003. Tel - 01 57 40 95 07
Ou 20, rue Saint- Gilles, 75003. Tél. - 01 44 61 30 95

BEAUX GESTES

LE YOGA DU RIRE. A'inifiative de Corinne Cosseron, les clubs de yoga du rire et de Rigologie
ont essaimé dans I'Hexagone : 23 clubs & Paris et en proche banlieue ! lci, on vient quand on ne

sait plus rire : sophrologie ludique, postures de yoga et exercices simples
(chant, danse, mime) permettent de redéclencher ' hilarité perdue.

Les séances se terminent par dix minutes de « méditation du rire ».

Les séances collectives cotent 5 € (1 heure) ou 10€ (1 heure 30).On
vous conseille le Club de Sylvie (75011), celui de Martine (Vincennes)
ou celui de Stéphanie (Nanterre). Informations sur www.ecolederire.org \
LE CAFE SUSPENDU. Ristrefto ou lungo? Si le cceur vous en dit, Ia prochaine fois, commandsz-en
deux, buvez-en un. Le second sera consommé, un peu plus tard, par quelqu‘un dans le besoin

ou qui a fout simplement oublié son porte-monnaie. Le concept - une tradition napolitaine — fait
| fureur sur les réseaux sociaux. www.cafe-suspendu.org I
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